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	 BIS FUSS

Ihre Betreuerinnen und Trainerinnen Hier finden Sie uns

Eine Kooperation von

• Judo-Sportverein Speyer (Träger)
• Physiotherapie Matthias Richter
• Beratungs- und Koordinierungsstelle 

Demenz beim AHZ Andreas Lutz

Monika Kreckel
Übungsleiterin JSV Speyer

Marion Deuschel
Physiotherapie Matthias Richter

Anke Nader
Beratungs- und 
Koordinierungsstelle
Demenz beim AHZ Andreas Lutz
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Gemeinschaftstraining 	 für Menschen mit Gedächtnis-
	 und Orientierungsproblemen 
	 durch Sport und Spaß mit
	 gemütlichem Ausklang
	
	 sowie zeitgleich

Gruppenangebot 	 für Angehörige mit			 
	 Entspannungsübungen,
	 Rückentraining und
	 Gelegenheit zum Austausch
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Sport und Spaß
in Gemeinschaft

Im Alter gehen viele Dinge nicht mehr 
wie früher. Aus verschiedenen Gründen 
kann dies zur Isolierung von der Außen-
welt führen und zu Vereinsamung.  
 
Der Judo-Sportverein Speyer und seine
Kooperationspartner bieten Menschen
mit Gedächtnis- und Orientierungspro-
blemen die Möglichkeit, gemeinsam mit 
Gleichgesinnten weiter in Bewegung zu 
bleiben.  
 
Sie treiben in der Gruppe Sport, trainie-
ren dabei das Gedächtnis und haben 
Spaß miteinander.  
 
Im Anschluss an das Trainingsprogramm 
findet ein gemütliches Beisammensein 
mit Snacks und Getränken statt.

Angebot für Angehörige

Die Situation, in der sich die Angehöri-
gen befinden, ist oft nicht leicht. Häufig 
vergisst man dabei sich selbst und stellt 
die eigene Gesundheit hinten an. Aber 
nur wer sich selbst pflegt, kann auch 
andere pflegen. 
 
Die Angehörigen haben zur selben Zeit 
in einer weiteren Gruppe die Gelegen-
heit mit Entspannungs- und Rückentrai-
ning etwas für Ihre eigene Gesundheit 
zu tun und miteinander ins Gespräch zu 
kommen.

Kostenerstattung

Eine Kostenerstattung ist über Pflege- 
und/oder Krankenkasse möglich.  
Wir beraten Sie gerne!

Zeiten

Wann		  ab 18.02.2013
		  immer montags 
		  von 10 Uhr bis 12 Uhr

Wo		  Judomaxx - Judosporthalle
		  Butenschönstr. 8, Speyer
		  ehemaliges Hallenbad

Anmeldung  
und Infos

		  Schwerpunkt Beratungs- und
 		  Koordinierungsstelle Demenz

	 Anke Nader
	 Telefon: 06232 / 67 24 21	  

	 oder

	 Judo-Sportverein Speyer
	 Gerlinde Görgen
	 Telefon: 06232 / 98 04 61
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